Testnevelés témakorok és osztalyozo vizsga feladatok magantanuloknak.

1/9. évfolyam 1 félév:

Kosarlabda
Alapmozgasok labda nélkiil és labdaval: megindulas, megallas, sarkazas, iranyvaltoztatas.
Egy- és kétkezes atadasok. Kosarra dobasok allohelybdl,

Beszamolo: fektetett dobas indulocsellel. 10X

Labdarigas:
All6 és mozgo labda rugéasanak technikai formai. Atadasok,

Beszamolo: Kapura ivelés félpalyarol 10X

Kézilabda: dtadasok egy kézzel, kapura 16vések helybdl,

Beszamolo: kitamasztasos kapura 16vés 10X

Atlétika: Cooper futas 12 perc/m

1/9 évf. 2. félév

Kosarlabda Egy- és kétkezes atadasok. Kosarra dobasok mozgasbol,

Beszamolo: labdavezetésbdl fektetett dobas 10X
Labdaruagas All6 és mozgd labda rugasanak technikai formai. Labdavezetés belsdvel.
Fejelés.

Beszamolo:Szlalom labdavezetés 4 zsamoly kozott +kapura 1ovés 10 X
Kézilabda Kapura 16vés. Biintetddobas. Labdavezetés.

Beszamolo: Kapura lovés felugrasbdl 10X

Atlétika:
Kozéptavtutas technikaja

Beszamolo: 800m sikfutas idére, 2°40” beliil 5-6s, 3°00” beliil 4-es, 3°30” beliil 3-as,
4°00” beliil 2-es ---4 percen tul elégtelen/1-es/

Osszeallitotta: Szilagyi Laszlé a tanmenetekbél




